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Introduction

Contexte de la 
publication

Les plantes grimpantes : 
une solution rafraîchissante

¦ƴŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŎƻƭƻƎƛŜ 
urbaine de Montréal financée par 
ƭΩLb{tv Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ±ƛƭƭŜ 
en vert.

Pourquoi les plantes grimpantes?
Façon accessible, peu coûteuse et 
ŜŦŦƛŎŀŎŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ 
en ville.



Caractéristiques dumilieu urbain : 

Ånombre élevé de constructions / 

peu de couvert végétal 
Ågrande proportion de surfaces 
minéralisées / faible proportion de 
ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŘΩŞǾŀǇƻǊŀǘƛƻƴ
Åimportante activité humaine
Åécrans formés par les immeubles 
et les voies de circulation

Bénéfices des plantes grimpantes
en milieu urbain 



Caractéristiques du climat urbain :

Åtempératures élevées;
ÅŦŀƛōƭŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛǊΤ
Åtaux élevé de pollution     
atmosphérique;
Åforte concentration de 
particules en suspension;
Åimportantes émissions de 
GES.



9ŦŦŜǘ ŘΩƞƭƻǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴ ό9L/¦ύ
ÅTempératures urbaines 
estivales de 5 à 10°C 
supérieures à celles du milieu 
environnant.

ÅDû à la radiation solaire 
absorbée par les surfaces 
imperméables foncées 
comme les toits et les 
surfaces pavées de la ville.

ÅÉpisodes de chaleur 
accablante affectent la santé 
des populations vulnérables.

1) Lutte aux îlots de chaleur urbains



tǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩƞƭƻǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ 
urbain 

1. Réflectivité des surfaces
revêtements pâles qui augmentent 

l'albédo 
ex.: toits blancs



2. Verdissement
espaces verts
toits et murs végétalisés

Le verdissement urbain est reconnu 
ǇŀǊ ƭΩLb{tv ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ 
de lutte contre les îlots de chaleur 
urbain.

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩƞƭƻǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ 
urbain 



ÅOmbrage :
empêche à la source les surfaces 

ŘΩŀōǎƻǊōŜǊ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩƛǊǊŀŘƛŜǊΦ

ÅÉvapotranspiration :
ŞǾŀǇƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řǳ ǎƻƭ Ҍ 
transpiration des plantes =
refroidissement des feuilles et de 
ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘΦ

Impacts des plantes grimpantes



ÅPhotosynthèse :
ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ 
ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜCO2 

Limites : 
- phénomène inverse la 

nuit
-ŘƻǊƳŀƴŎŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊ

ÅDiminution des mouvements 
ŘΩŀƛǊ ǾŜǊǘƛŎŀǳȄ

Impacts des plantes grimpantes 



ÅIsolation thermique du 
bâtiment :
- air contenu dans la masse de 

plantes
- ombrage
- évapotranspiration
- tampon contre le vent

Impacts des plantes grimpantes 



2) Gestion des eaux pluviales

wŞŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ǾƻƭǳƳŜ ŘΩŜŀǳ ŘŜ 
ruissellement :

Åpression sur le système de canalisations 
diminue;
Åalimentation de la nappe phréatique 
favorisée;
ÅǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴ ŘƛƳƛƴǳŜƴǘΤ
Åcoûts reliés au système de drainage 
réduits.



Å/ŘΣ /ǳΣ tō ŦƛƭǘǊŞǎ Ŝǘ ǊŜǘŜƴǳǎ ƧǳǎǉǳΩŁ фр ҈Τ

Å½ƴ ŦƛƭǘǊŞ Ŝǘ ǊŜǘŜƴǳ ƧǳǎǉǳΩŁ мс ҈Τ

Å¢ŀǳȄ ŘŜ ƴƛǘǊŀǘŜǎ ŘƛƳƛƴǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ 
filtrée par un substrat;

Å9ŀǳ ǉǳƛ ǎΩŞŎƻǳƭŜ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ŀ ǳƴŜ 
température plus basse.

оύ vǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ



4) Biodiversité

ÅCorridor écologique contre la 
fragmentation des habitats;

ÅHabitat pour insectes et oiseaux;

ÅNourriture : fleurs, fruits, feuilles 
et insectes.

* En choisissant des espèces indigènes, on 
honore la flore et la faune locales.


